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NESTA EDICAO VOCE ENCONTRARA:

‘ Equipe Técnica + I ‘ A (R T I
Trio Calafrio + Doagao de Orgaos Programa Aposentadoria Cidada
‘ Recadastramento . I ‘ IPAM de site novo I
Dia das criancas comunitario




PALAVRA DA

PRESIDENCIA

O ano de 2013 chegou ao fim.
Fazendo uma breve retrospectiva podemos
ver que o IPAM esta comecando a seguir
um novo rumo. No ano passado realizamos
o primeiro Seminario Técnico IPAM-Saude
Sustentavel,que contou com a colaboragao
dos servidores para definir metas e formas
de construir um plano de salde
sustentavel, eficiente e com mais
qualidade.

Também desenvolvemos
companhas preventivas, como salde da
mulher e do homem, atingindo as metas
desejadas, o que nos deixa muito
satisfeitos. Continuamos o trabalho de
prevengao com o0s grupos de
antitabagismo, dependéncia quimica,
doencas psicossomaticas e 0 novo grupo
hipertensos e diabéticos. O IPAM também
ofereceu uma série de atividades ao
servidor aposentado: teatro, artesanato,
yoga entre outras.

Espero que os desafios deste ano
se transformem em oportunidades de
crescimento e realizag¢bes, contando
sempre com a colaboracao de cada
servidor para fazer em 2014 um I[PAM
melhor paratodos.

Fica aqui nosso compromisso de
estarmos juntos no Ano Novo, cheio de
esperancas e oportunidades.

Jodo Carlos da Costa e Silva
Presidente do IPAM

IPAM - Instituto de Previdéncia

e Assisténcia Municipal

Rua Pinheiro Machado, 2269

CEP 95020-172 - Caxias do Sul - RS
Fone/Fax: (54) 3289 5400

A /

2| IPAM INFORME

COMUNICADO

APOS 1 DE
DEZEMBRO

NAO serA0

MAIS
FORNECIDOS:

RECEITAS DE MEDICACOES
CONTROLADAS:

A MEDICACAO CONTROLADA DE USO CONTINUO
DEVERA SER SOLICITADA AO SEU MEDICO
ASSISTENTE.

SOLICITACAO DE CHECK UP:

SERAO SOLICITADOS OS EXAMES NECESSARIOS
A ELUCIDAGAO DA QUEIXA DO PACIENTE NA
CONSULTA.

ATESTADOS MEDICOS
RETROATIVOS
A DATA DA CONSULTA:

O IPAM POSSUI REDE CREDENCIADA 24 HORAS
PARA ATENDIMENTO DE URGENCIAS E
EMERGENCIAS.

IPAM Informe - Conselho Editorial do Informe n.° 74: Ampridio Toigo,

Jodo Batista Moreira da Rocha, Jodo Carlos da Costa e Silva, Marcia de Araujo,
Mauricio Rosa Costa, Rebeca Isadora Coelho Zorzi, Susan Blumm e Vinicius de
Vargas Bacichetto.

Jornalista responsavel: Fabiana de Lucena - Mtb 9247
Diagramacgdo: Rebeca Isadora Coelho Zorzi
Impressdo: BT Industria Grafica LTDA.

Tiragem: 4.700 exemplares - Circulagdo: servidores municipais ativos, aposentados e
pensionistas.



EQUIPE TECNICA 4+
TR1O CALAFRIO 4
DOACAO DE ORGAOS

rupo dos representantes da equipe

técnica do [PAM tem a fungdo de ouvir

as orientagdes de prevengao de satude e
do espago administrativo divulgando para os
demais servidores. E um grupo que realiza o
vinculo entre servidores e secretarias com o
IPAM.

Desta forma, a reunido, ocorridano dia 16
de setembro, iniciou de forma muito animada.
Através de parodias musicais o Trio Calafrio
passou a mensagem das consequéncias do cigarro
e de sua prevengdo através de uma animada
participacdo dos integrantes que bateram palmas e
cantaram as musicas.

Maria Velho, Lauro Biasio, Eron Piazza

Em seguida, a reunido continuou com
uma palestra sobre Doagio de Orgdos. Em Caxias
do Sul as doagdes e transplantes de 6rgdos sao
realizadas pela Comissdo Intra Hospitalar de
Doagio de Orgdos. Esta comissdo é composta por
diferentes representantes da area da saude como
psicologos, médicos, enfermeiros, entre outros.

Existem duas formas de ser doador. O
doador falecido que ¢ um paciente internado em
unidade de terapia intensiva com morte
encefalica, em geral de traumatismo craniano ou
derrame cerebral (AVC) e o doador vivo que ¢
qualquer pessoa saudavel que concorde com a
doacao de rim ou medula 6ssea ¢, ocasionalmente,
com o transplante de parte do figado ou do pulmao
paraum de seus familiares.

Os orgdos que podem serem doados sdo:
rim, coragdo, pulmao, figado, pancreas e também
tecidos como cérnea, pele e ossos, sempre apos a
autorizagao dos familiares.

tecidos realizados durante o 1.°

Veja abaixo o quadro com os dados estatisticos de doacao de 6rgaos e

semestre de 2013.

ORGAOS
ORGAOS TOTAL VIVO FALECIDO PMP  N°DE EQUIPES
Coragao 126 126 1,3 26
Figado 844 60 784 8,8 53
Pancreas 15 15 0,2 13
Pancreas / Rim 65 65 0,7
Pulmao 42 2 40 0,4 6
Rim 2.707 663 2.707 28,4 122

TOTAL 3.799 725 3.074

TECIDOS
TECIDOS

N°DE EQUIPES

6 Bancos
3

MEDULA OSSEA
CELULAS TOTAL AUTOLOGO ALOGENICO PMP N DE EQUIPES
Medula Ossea 843 527 316 8,8 40

O IPAM TAMBEM ADERIU A
SEMANA NACIONAL DE DOACAO
DE ORGAOS PROMOVENDO
ACOES INTERNAS.

Doar faz bem, seja vocé um doador e salve vidas.
Para mais informagodes: Associacdo Brasileira de Transplante e

Orgios - www.abto.org.br
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Programa Aposentadoria Cidada encerrou
0 ano com arte e emogao

No ano de 2013 o grupo de teatro
Maturidade em Cena estreou a peca“Ir a praia”,
cronica de Jimmy Rodrigues, que mostra as
aventuras de um grupo de amigos que resolve
passar um final de semana no litoral gatucho.A
peca é realizada pelas aposentadas Clarice
Perini, Maria Helena Ximenes, Angela
Taparello, Leonor Farias, Leila Fruet Gil, Alice
Dal’Agnol, Geni Dotto Ariotti,com a direcao de
Vinicius Padilha. Foram realizadas 32
apresentacoes, totalizando 1.500 pessoas que
assistiram a peca, em subprefeituras, escolas
municipais e instituicoes de Ensino Superior.

Além disso,outro grupo que atuou ao longo de 2013 foi de
artesanato. Este grupo desenvolveu atividades com o eixo da
reciclagem e usou materiais do Banco do Vestuario para fazer a
decoracao de natal do IPAM, embelezando todos os andares com
talento e criatividade.

Encerramos o0 ano com os participantes da yoga,da ginastica e das reflexdes semanais sobre o
envelhecimento tendo o apoio da estudante de psicologia Marizalva Cérdova, que realizou seu
estagio curricular com o grupo de aposentados do Instituto.

FIQUE DE OLHO NAS DATAS DE INICIO
DAS ATIVIDADES:

Teatro: Marco

Yoga: 09 de Janeiro (somente na quinta de
manha e na sexta a tarde)

Ginastica: Fevereiro

Artesanato: Mar¢o

Hidroginastica: 06 de Janeiro

Informatica: Janeiro

Desejamos a todos um dtimo ano e
esperamos conviver com mais alegria em
2014.
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CRONICA

O homem em busca
de sua Alma Sagrada

O homem contemporaneo encontra mais valor no ouro vulgar
do que no ouro alquimico. A busca deixa de ser vertical, para o
significado da vida, e passa a ser exclusivamente horizontal. O dinheiro
substitui,portanto,o sagrado,como caminho salvacionista e libertador,
dai, porque assume importancia maior do que o sagrado. A doenga é
tanto social como individual. As pessoas substituem qualidade por
quantidade, simplicidade por complexidade, tradicao por novidade,
surge o Homo Consumes, o consumidor total, cuja Unica meta é ter
mais e usar mais. Essa sociedade produz muitas coisas futeis e indteis e,
no mesmo tempo e grau,muita gente futil e inutil.

Uns tudo podem, outros nada tém. Entao o justo é ser injusto e
tudo se justifica.Aalma é o ponto de partida de todas as experiéncias
humanas, e todos os conhecimentos que adquirimos acabam por levar
a ela,a alma é o comeco e o fim de qualquer conhecimento, mas € o
conhecimento do conhecimento que gera conhecimento.

A angustia vital, a falta de significado e de sentido existencial,
ou seja, nada no mundo finito, externo e material pode ser eficaz,
eficiente e duravel quando a demanda de cuidado vem do mundo
interior. A dadiva perdeu o encanto, os vinculos estao enfraquecidos,
Nao conseguimos mais ver o proximo e muito menos a Nn6Gs Mesmos,
somos forasteiros do nosso proprio ser,conhecemos somente a sala de
visita da nossa alma. A alma busca sentido e significado existencial, o
corpo busca a possibilidade de expressao dessas conquistas.

A busca da realizacao da alma é que leva a cura de todos os
males, e a alma se realiza através do amor, da relacao das trocas, dar,
receber e repartir,nunca esquecam que somente as trocas de graga é
que realmente tem graca. Quando tomarmos consciéncia de que dar e
receber sao exatamente iguais, somente assim poderemos construir
um mundo melhor.

Onde existe amor, nao ha espaco para o mal, e tudo torna
santificado, devemos ter certeza de que quando resolvermos servir a
vida, em vez de nos servir dela, a saude e o amor, que sao sagrados,
fluem de forma natural, espontanea, segura e continua. A busca do
sagrado é que da sentido e significado existencial. N6s somos o que
somos gragas ao que fomos, ou o que fizeram de nds, mas n6s somos
também o resultado da nossa autoconsciéncia. Um beijo grande em
vossas almas.

Ronaldo Torrezini - Psicdlogo
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ATENCAO RECADASTRAMENTO

A/B/C
D/E/F/G/H
1/J/K/L

M/N/O
P/Q/R/S/T/U/V
X/W/Y/Z

DOCUMENTOS PARA O RECADASTRAMENTO:

APOSENTADO OU PENSIONISTA: Documento de Identidade com foto, CPF e comprovante de residéncia.
DEPENDENTES

Conjuge - documento de identidade e CPF

Filhos menores de 21 anos — documento de identidade e CPF,se houver.

Caso o recadastramento seja efetuado por representante legal, o mesmo devera apresentar instrumento de procuracao
especifico para o ato, cuja validade nao podera ser superior a 12 meses.

ESPECIAL

DIA DAS CRIANGAS COMUNITARIO

No dia 12 de outubro, a Prefeitura de Caxias =

do Sul, em parceria com as Secretarias, ' B
TR muey 'EL

Fundacao, Autarquias outras entidades da
TS e
| A" [ '1-

iniciativa privada, realizou a 8.° Festa g SO N
Comunitaria da Crianca. Diversos w RSy Y = vm '_ G
servidores, estagiarios e voluntariados . s s & 8 ¥ 4
trabalharam na montagem do espaco para ) B

distribuicao de alimentos, esporte e lazer.O
Instituto de Previdéncia e Assisténcia
Municipal e a Farmacia do IPAM estavam
presentes prestigiando o evento e ajudando
na organizacdo e montagem dos Kkits

entregues para as criangas.




SUSPENSO O SERVICO DE REMOCOES

O Presidente do IPAM, Joao Carlos Costa e Silva, por ordem de servico numero 01/2014, regula a suspensao dos servigos de
remogao aos associados e dependentes do IPAM,oferecidos,até entao,com o uso dos veiculos oficiais da autarquia.
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MAIS INFORMACOES PODEM SER OBTIDAS PELO TELEFONE (54) 3289.5422 cOM MARA

OU MAURICIO.
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VeJA QUEM SE

ACELIA MARIA RODRIGUES DOS SANTOS
ARLETE MARIA RUZZARIN BASSO
BERNADETE TODERO CASTILHOS

DARCI CAPPELLETTI
DEROCI MACIEL DE VARGAS
ENILCE DE FATIMA DE OLIVEIRA RAYMUNDO
GISLAINE RAMOS DA SILVA SABEDOTTI
HELENA FRIGOTTO
JACKLENE BEATRIZ WEBBER MACEDO
JOEL DA MOTA BOEIRA
LEOVEGILDO FONSECA FRIGERI
LIDIA MARIA TESSARI TONUS
LOURDES MARIA MENZEN SPAGNOL
LUIZ PASA
MARCIA HELENA MACIEL DALL AGO
MARLI INNES BADO
MIRIAM LOURENGCO SCHAEFER
NEIDE MARIA DE ZORZI PISSETTI
PEDRO NUNES
RUTH SCHUMANN BENDER
SERGIO ANTONIO AVER
ZENAIDE SANTOS PEREIRA |10B

OUTUBRO/2013

BEATRIZ CARMEN BALDISSEROTTO BEDIN
BERNADETE SUZANA BIONDO
CLEUSA MARIA PAIM DE ABREU
HELENA REGINA SUSIN
ILDA CLAUDETE DA SILVA
IVANILDA ALVES
JORGE LUIZ MORE
LIVINO CATARINO DRUM DA COSTA
LIZETE MERCEDES RIZZOTTO TONELLO
LOURDES DE FATIMA BIERENDE
LUCINDA SOGA BALDASSO
MARIA LEONORA BARBOSA STURMER
MARGARETE MARIA MATTANA
MARTA DE CASTRO LEONHARDT
MARISETE MARIA BIANCHI WEBER
NELSON FRANZOI
PAULO FERNANDO ALMEIDA
TANIA ISABETE VERGANI SIRTORI
TERESINHA DUROTI FERREIRA

APOS

~NTOU

NOVEMBRO/2013

AVELINO NICANOR VINHOLA DA SILVA
DIANA MARIA DE ZORZI
EDA TELES SEERIG
EDSON STANLEY RECH
ELDA TURELLA DE MARTINI
ELOIR ALVES FERNANDES
JORGE CLENOR SPINELLI DUTRA
HELOISA JUCEMARA OLIVEIRA DE BARROS
LAURO DA SILVA VELHO
MARI STELA GATTERMANN PEREIRA
MARINES FURLAN SARTOR
NESTOR ANTONIO ANDREAZZA
OSVALDO DIRCEU NEGRINI
PAULO CARLOS BOFF
SILVANA MARIA BAMPI
SILVANA REGINA POLETTO

DEZEMBRO/2013

ADEMIR FACHINELLI
BRUNA CESIRA EMILIA SOMMCAL
JAQUELINE BONALUME COSTA
JAQUELINE VIECELLI
LILIANA FORTUNATA MASCARELLO MINGHELLI
LUISA DE FATIMA PACHER DE ABREU
LUIZ VALBERTO ROSA
MARA CREXINSKI PASINATO
MARI ALDA DE LIMA
MARIA ANTONIA MAROSTICA VANSET
MARIA DE FATIMA PAIM
MARIA LAURA DOS REIS DA SILVA
MARLOVA SANDI TRONCHINI
NEREU COLLINS DOS SANTOS
REGINA RECH
ROSMARINA NUNES EBERT
ZELIA INES ZUCCO

Para uso do correio

/( ) Ausente () Desconhecido N

() Falecido () Nao procurado )

() Recusado () Endereco insuficiente

() Mudou-se () Outros (especificar)

() Nao existe n.° indicado

Data de Reintegragio Riibrica do Carteir Prefeitura de
X ) ( ) ) Caxias

do Sul, da Fé e do Trabalho

Q@ IPAM

Instituto de Previdéncia
e Assisténcia Municipal



