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INSTRUGAO NORMATIVA N2 003/2021

Dispde sobre a cobertura de reabilitagao
cardiovascular pelo Instituto de Previdéncia e
Assisténcia Municipal - IPAM.

O PRESIDENTE DO INSTITUTO DE PREVIDENCIA E ASSISTENCIA MUNICIPAL, no uso de
suas atribuicOes legais, com fundamento na Lei Complementar n2 298, de 20 de dezembro
de 2007, e no Decreto n? 14.029, de 23 de dezembro de 2008, expede, nos seguintes termos,
a presente Instru¢cdao Normativa:

CONSIDERANDO as recomendacdoes da Diretriz Brasileira de Reabilitacdo
Cardiovascular;

CONSIDERANDO que a reabilitacdo cardiovascular € modalidade terapéutica eletiva
gue somente pode ser realizada em servigo credenciado e apds prévia analise e autorizacdo
da Diretoria Médica do Instituto;

CONSIDERANDO a necessidade de normatizar e fixar critérios na indicacdo e
acompanhamento da reabilitacdo cardiovascular pelo IPAM;

DETERMINA:

Art. 12 O tratamento de reabilitagdo cardiovascular para os segurados do IPAM-Saude
constitui procedimento eletivo e somente podera ser autorizado e realizado segundo as
determinagdes contidas nesta Instrugao Normativa.

Art. 22 O atendimento somente serd autorizado pela Diretoria Médica do IPAM
guando o pedido do médico assistente especificar a que fase da reabilitacdo se refere e o
risco clinico associado ao paciente conforme anexo 1 dessa Instrugao.

Art. 32 As indicagBes serao avaliadas pelos conceitos propostos pela Diretriz Brasileira
de Reabilitagdo Cardiovascular (2020) ou publicacdo que venha substitui-la.

Art. 42 Serdao autorizados atendimentos por 90 dias para os beneficidrios
enqguadrados nas fases 2 e 3 de reabilitacao.
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§ 12 Serdo autorizados trés atendimentos por semana durante a fase 2 (dois) e um
atendimento por semana durante a fase 3 (trés).

§ 22 Havendo necessidade de prolongamento de quaisquer das fases terapéuticas,
o médico solicitante devera enviar novo pedido embasado na estratificagao de risco (anexo
1).

Art. 52 A fase 4 (quatro) de reabilitacdo ndo receberd custeio do IPAM pois
caracteriza-se por atividades ndo supervisionadas.

Art. 62 O custeio por parte do Instituto obedecera ao disposto no Anexo | - Tabela de
Cobertura e Participacdo - do Decreto n? 14.029, de 23 de dezembro de 2008.

§12 Excetuam-se dessa regra os contemplados pelo Artigo 19 da Lei
Complementar n2 298, de 20 de dezembro de 2007, por receberem custeio integral.

Art. 72 Casos omissos serdo analisados pela Diretoria Médica do Instituto.
Art 82 Esta Instrucdo Normativa entra em vigor na data de sua publica¢do.
Registre-se, comunigue-se e cumpra-se rigorosamente o disposto nesta Instrucdo Normativa.

GABINETE DO PRESIDENTE DO INSTITUTO DE PREVIDENCIA E ASSISTENCIA MUNICIPAL -
IPAM, CAXIAS DO SUL, RS, em 02 de setembro de 2021.

“}f‘ }) J\_I\\J\/

Flavio Ale_xandre de Carvalho
Presidente do IPAM
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ANEXO |

Estratificacdo do risco clinico dos pacientes em reabilitagdo cardiovascular ambulatorial

Risco Alto

Intermediéario Baixo

Caracteristica

Evento cardiovascular, Inferior a 8 a 12 semanas
intervengdo cardiovascular ou

descompensacao clinica

Superior a 12 semanas Superior a 6 meses

TE: <5 MET TCPE: Weber C/D

Capacidade funcional
ou VO; pico < 60% do predito

TE:5a7 MET TCPE: Weber B TE: >7 MET TCPE: Weber A ou
ou VO, pico de 60 a 85% do VO, pico > 85% do predito
predito

Sinais e sintomas de isquemia Em baixas cargas TE: abaixo TE: acima de 6 MET TCPE: Ausente
miocérdica (limiar isquémico) de 6 MET TCPE: abaixo de 15 acima de 15 ml.kg™.min™

ml.kg™*.min™
Sintomatologia IC: CF lll e IV Angina: CF lll e IC: CFlallAngina: CF l el Ausente

v

IRC dialitica; queda da
saturagao de oxigénio em
esforgo; arritmia ventricular
complexa

Outras caracteristicas clinicas

De acordo com o julgamento
clinico na avaliagdo médica
pré-participagao

De acordo com o julgamento
clinico na avaliagdo médica
pré-participagao

CF: classe funcional; IC: insuficiéncia cardiaca; IRC: insuficiéncia renal crénica; MET: equivalente metabolico; TCPE: teste
cardiopulmonar de exercicio; TE: teste ergométrico; VO2 : consumo de oxigénio.

RISCO ALTO: fase de reabilitagéo 2
RISCO INTERMEDIARIO: fase de reabilitag&o 3
RISCO BAIXO: fase de reabilitagédo 4
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